
Как помочь ребёнку 
при аллергии: 
советы для 
родителей
Аллергия у детей может 
проявляться по-разному, и 
важно понимать, как правильно 
реагировать в разных 
ситуациях. Здесь мы собрали 
простые и понятные советы для 
родителей, которые помогут 
минимизировать риски и 
облегчить состояние ребёнка.

Розия Исламжановна Махкамова
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Хронические 
аллергические 
заболевания
Если у вашего ребёнка есть 
хронические аллергические 
заболевания, например, атопический 
дерматит, аллергический ринит или 
бронхиальная астма, важно 
придерживаться базовой терапии. 
Всегда держите под рукой

Назначенные врачом препараты.

Увлажняющие кремы для кожи.

План действий на случай 
обострения.

Регулярный приём лекарств и 
соблюдение рекомендаций врача 
помогут предотвратить острые реакции.




Как действовать при 
острой аллергической 
реакции

Скорая помощь

Немедленно вызовите скорую 

помощь.

Свежий воздух

Обеспечьте доступ свежего воздуха: 
откройте окно или вынесите ребёнка на 
улицу.

Пока ждёте скорую помощь, 
постарайтесь успокоить ребёнка и не 
оставляйте его одного.


Контроль доступа к воздуху

Убедитесь, что ничего не мешает дыханию: 
расстегните воротник, снимите шарф.

Ингалятор

Если есть ингалятор или назначенные 
врачом препараты для экстренных случаев, 
используйте их.

Если у ребёнка появилась внезапная 
аллергическая реакция, например, 
затруднённое дыхание или 
анафилактический шок, действуйте 
быстро:




Практические примеры

Из опыта врачей, у некоторых детей 
реакция может возникать на 
определённые продукты. Например, в 
одном случае ребёнок реагировал на 
скрытые аллергены в составе блюд, 
что вызывало сильные симптомы, 
такие как одышка и снижение 
давления. Чтобы избежать таких 
ситуаций:


Если вы не уверены в безопасности 
блюда, лучше исключите его из 
рациона ребёнка.

Внимательно читайте состав 
продуктов.

Современная медицина предлагает 
молекулярную диагностику, которая 
позволяет точно определить, какие 
вещества вызывают аллергическую 
реакцию. Это помогает составить 
безопасный рацион.




Вакцинация против 
аллергии
Сегодня существуют методы 
лечения, которые помогают 
значительно снизить 
проявления аллергии или даже 
полностью от неё избавиться. 
Аллерговакцинация 
постепенно вводит в организм 
микродозы аллергена, чтобы со 
временем иммунная система 
перестала реагировать на него. 
Этот метод особенно 
эффективен при 
аллергическом рините и 
бронхиальной астме.




Профилактика аллергии 
у детей

Регулярно проветривайте дом и 
увлажняйте воздух.

Поддерживайте чистоту, но 
избегайте чрезмерного 
использования химических 
средств.

Постепенно вводите в рацион 
ребёнка новые продукты, начиная с 
минимальных порций.

Консультируйтесь с педиатром, 
если сомневаетесь в реакции на 
определённые продукты.

Чтобы снизить вероятность развития 
аллергии:




Вывод
Помните, что правильное 
питание, чистый воздух и 
внимательное отношение к 
здоровью ребёнка помогут 
избежать многих проблем с 
аллергией. Если у вас остались 
вопросы, не стесняйтесь 
обращаться к своему врачу за 
дополнительными 
рекомендациями.



